Hangok és rezgések, mint az egyetemes
harménia és az egészség forrdsa

A PETER HESS-FEL

TIBETI HANGMASSZAZS

A hangtélak eredetét a misztika és legendék lengik
kordl. Mivel a keleti tanitas jellemzéje az, hogy a tudast
nem koényvek, leirt informacidk formajaban adjak

at, hanem annak terjesztése a mester és tanitvany
kapcsolatban torténik, ezért nagy valdsziniiséggel
ennek készonhetd, hogy nem taldlhato semmilyen
irasos feljegyzés a hangtalak eredeti céljat illetéen.

A HANGTALAK EREDETE

Az elképzelések szerint kétféle
céllal késziilhettek. Az egyik
megkozelités szerint hétkéznapi
hasznélati targyak, amelyeket
ételkészitésre és tarolasra hasz-
naltak. A masik szerint szakralis
célokra késziiltek, vallasi ritualék,
magikus szertartasok és a gy6gyi-
tas fontos eszkozei voltak. Mivel
abuddhizmusban nincsenek dog-
mak, kételezd érvény hittételek,
ezértabuddhista szerzetesek éle-
tében nem valasztédott szét olyan
élesen avallasi és az igynevezett
vildgi tevékenység, mint mas val-
lasi kulttrakban. fgy nem elkép-
zelhetetlen az sem, hogy a talak
egyszerre tobb funkciétis betél-
tottek. Az a tény, hogy a hangtalak
gondos munkaval, 7-12 fémbél
készillnek, amelyek kozétt meg-
taldlhaté az eziist és az arany s,
szintén azt valészintsiti, hogy
nem csak egyszeri, hétkéznapok-
rakésziilhettek.

HOL ES HOGYAN KESZULNEK?

Készitésiik és hasznalatuk a korai
id6kben az azsiai kontinenshez
kothet6. Ebben a térségben a fém-
bél késziilt hangadé eszkozok

éshangszerek hasznalata mar
azid6szamitasunk el6tti har-
madik évezredben fejlett volt.
Atibeti hangtal elnevezés ma
mar csak részben fedivalésigo-
san az eredetet, ugyanis azokat
aTibetbél Indidba és Nepalba
menekiilt emberek készitik, akik
lakéhelyiik elhagyasara kénysze-
rilve magukkal vitték a tudast.
Azonban, mivel avalds eredet
Tibetbe vezethet6 vissza, ezért
készit6ik tovabbrais tibeti hangta-
laknaknevezik 8ket, méghamas
orszagban késziiltek is.

Minden egyes hangtal kézi
munka eredménye, ésa hangtal-
készit6 mithelyekben szinte ma is
olyan eszkézokkel, szerszamokkal
és technologiaval késziilnek, mint
az 6korban. Shabér a technolégia
alig véltozott azidék folyaman,
akészitést megel6z6 ritudlék-
nak (bojtolés a talkészités elbtt,
csak meghatarozott napokon ké-
szitettek talakat, alegenda szerint
minden egyes kalapacsiitéshez egy
imadsagot fiiztek) mar régen nyo-
muk veszett, és a hangtal készités
ma mar kézénséges manufaktu- |
ralis munkava sziirkiilt. A készités
atal méretétél fiiggben 5-6 ember

egylttes, pontosan 6sszehangolt
munkéjat igényli. Egy nagyobb
meéret( tdl 4-5 napon keresztiil
késziil. A turizmust is kiszolgalé
hangtal gyartisnak kdszénhetéen
szamtalan féle tdl kaphato, ezek
koziil azonban kevés az, ami tera-
pids munkara hasznalhaté. A Peter
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Hess-féle tibeti hangmasszazshoz
haszn4lt talakat a médszer kidol-
gozodja készitteti, magas minéségi
kovetelmények jellemzik 6ket,
amelyeket az eredetiséget igazolé
Acama-pecsét (régebbi talak),
illetve a Peter Hess-pecsét tanusit.
Aterdpidrais alkalmas hangtal
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