A nagy elodok - a kineziolégia kialakuldsdnak torténete

AZ ELSO MERFOLDKO

A kinezioldgia alapjai a kiropraktikahoz vezetnek vissza,
amelyet mintegy ,véletlenil” fedezett fel 1895-ben
Daniel David Palmer kézratételes gydgyité és lizletember.
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Daniel David Palmer
1845. marcius 6-dnlattameg
anapvildgot akanadai Port
Perry-ben (a mai Toronto ké-
zelében). Mar nagyon fiatalon,
4 éves kordban megkezdte
tanulmanyait, és 11 éves
kordiga helyiiskolabajart.
Azonban édesapja vallalkozasa
cs6dbe ment, ezért hat testvére
koziil alegid6sebb lévén részt
kellett vennie a tébbiekrél valé
gondoskodasban. Ettél kezdve
alig maradt ideje a tanuldsra. Edes-
apja azonban megengedte neki, hogy
amunkaodrik el6tti és utdni keresetét
ruhazkodésra, kényvekre, kényvtari
dijra, stb. forditsa. 21 éves koréra fejez-
tebe tanulmanyait.

1865-ben az Egyesiilt Allamokban
zajlé polgarhiboru kovetkeztében Ka-
naddban is egyre kevesebb lett a mun-
kalehet8ség, és egyre alacsonyabbak
afizetések. Ezért kordbban elkéltozott
csaladjukat kévetve, egyik fititestvé-
rével, (Thomas J. Palmer) 1865. tava-
szan nyugat felé vették utjukat, és egy
kalandos utazds soran jutottak el
Chicagoba. Az elkévetkezd 20 évben
tandrként, gyiimélcstermesztéként,
méhészként és fiiszeresként dolgozott.

40 éves kordban, 1885-ben kezdte
meg kézritételes gy6gyitoi praxisit
Davenportban (Iowa 4llam), amelyet
sikerre is vitt. Par helyiségbél 4116
bérelt rendelje az évek soran 40 szo-
bas kérhazza nétte ki magat, majd
1896. juliusaban bejegyeztette véllal-
kozasat Kiropraktér Iskola és Kérhaz
néven. Elsé tanitvinyat 1898-ban
kezdte el képezni, 1902-ig tizenkét
kiropraktér tanitvany keriilt ki a ke-
zeikozil. Iskolajanak oklevelét azok
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Palmer tanitvdnyai korében

avégzds didkok kaphattik meg, akik
legaldbb 85 sz4zalékos vizsgaered-
ményt értek el az aldbbi targyakbdl:
anatémia, boncolas, pszicholdgia,
kérélettan, diagnézis, ,,ideg kinyomo-
z4s”, kiropraktika, ortopédia, a kirop-
raktika alapelvei és gyakorlata. Késébb
mds varosokban is alapitott iskolakat
(pl.: Oklahoma, Portland), igy egyre
tobb didk kaphatta mega kiropraktér
oklevelet. Az1907. szeptemberében
Oklahoma varosban megtartott
Kiropraktérok Eves Tal4lkozé6ja alkal-
mébdl megjelent irds szerint: ,13 évvel
ezel6tt csak egyetlen kiropraktér

volt, D. D. Palmer, most nagyjabél

100 kiropraktér van Oklahomaban,
akiknek egyharmada vanjelenitt, a tu-
désok talalkozéjan.

EGY KUTATO TERMESZET

Palmer érdeklédott az anatémia,
azélettan irdnt, képezte magat, olvas-
takora orvosi szaklapjait. Felfedezését
annak készénheti, hogy sosem volt
elégedett a betegségek sokféle ma-
gyarazatanak egyikével sem, ezért
folyamatosan feltette magénak és ma-
soknakis akérdést, miért van az, hogy

Daniel David Palmer
(1845-1913)

1943-ban igy

irnak rola:

.Port Perry lakosaitol

az alabbit tudtuk meg
rola: Dan buzgo ifju volt - egy nagy,
erds, tagbaszakadt vidéki fiti, népsze-
rd mindenki korében, folyamatosan
kereste a tudast min denrol, rendkivi-
li érdekiodést mutatott az anatomia
irant. Mindenki, aki ismerte ot, igy irta
le: szivélyes, jokedvd fiu, aki mar egé-

szen kis gyermek koraban kiveteles
kepessegeket mutatott.

egy személy egy bizonyos betegségtél
szenved, és egy masik, hasonl6 kéril-
mények kozott €16 mégsem.
O maga igy vall errél:
»9 évedolgoztam kézrdtételes
gyogyitoként mieldtt felfedeztem
azokat az alapelveket, amelyek
magukba foglaljik a kiropraktika
médszerét. Felfedeztem, hogy
sok betegség dsszefliggésben van
agyomor, avesék és egyéb szervek
miikodési zavardval...
Abetegségek okaival kapcso-
latbanvégzett kutatdsaim sordn
elmémben mindig egy kérdés dllt
legelsl. Arravigytam, hogy tud-
jam, miértvolt egy személy beteg,
és egy tdrsa, akivel kézis asztal-
ndl evett, ugyanabban a boltban,







